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Hoch riickfallgefahrdet heiRt anhaltendes Trinken trotz...

e eindeutigem Abstinenzwunsch

 mehrfache qualifizierte Entgiftungen/ S1-Regelbehandlungen
* mindestens eine stationare Rehabehandlung

 mindestens ein Versuch zum medikamentdsen Ruckfallschutz



Selbsthilfe- Professionelle Ruckfall-

gruppen Nachsorge schutzende
Medikation
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Standardmaldige Therapieelemente

« Personliche verbindliche Beziehung zum Team
» Abstinenzkontrolle: AAT, Transaminasen, EtG
* Einbeziehen von Hilfspersonen

« Behandlung von Komorbiditat

o Kontakt zu Suchtberatungsstelle

« Selbsthilfegruppen
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Motivierende Gesprachsfuhrung
(, motivational interviewing*, MI)

Nach Miller und Rollnick 1992
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Prinzip 1. Empathie ausdricken

» Akzeptanz fordert Veranderung
» Aktives Zuhoren ist wichtig
 Ambivalenz ist normal
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Prinzip 2: Diskrepanzen entwickeln

 Der Patient soll die Argumente flr eine Veranderung
liefern, nicht der Therapeut

* Eine wahrgenommene Diskrepanz zwischen gegen-
wartigem Verhalten und personlich wichtigen Zielen
motiviert zu Veranderung
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Prinzip 3: Widerstand umlenken

 Widerstand als Signal sehen, die Vorgehens-
weise zu andern

 Widerstand nicht direkt begegnen
 Nicht fUr die Veranderung argumentieren
* Neue Perspektiven einladen statt vorschreiben
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Prinzip 4: , Selbstwirksamkeit® fordern

e Der Glaube, sich verandern zu kdnnen ist ein wichtiger
Motivator

» Der Patient ist flr eine Veranderung verantwortlich,
nicht der Therapeut

* Der Glaube des Therapeuten an die Fahigkeit einer
Person sich zu andern fordert diese Fahigkeit
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Disulfiram (Antabus)
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Alkoholunvertraglichkeits-
reaktion:

« Ubelkeit, Erbrechen
* Hautrotung
 Blutdruckabfall

» Kopfschmerzen

e Herzrasen

* Atemnot

» Kribbelgefinl
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Kontraindikationen: Nebenwirkungen:

e Herzrhythmusstérungen, KHK, « Mudigkeit

manifeste Kardiomyopathie « Neuropathien incl. N. Opticus

 Hirndurchblutungsstorungen - Mundgeruch

 Arteriosklerose e Depression

« Osophagusvarizen  Psychosen

* Hyperthyreose e Lebertoxizitat

1. Trimenon Schwangerschatft . | aktazidose
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Pflegerische Durchfiuhrung der Disulfiram-Ambulanz

Vorstellungen anfangs Montag, Mittwoch, Freitag
Nach einigen Monaten einmal wochentlich ,take home*

Nachforschen falls Verspatung/ Ausbleiben, ggf.
Hilfsperson informieren

Kurzgesprach => Entscheid ob Arzttermin aulBer der Reihe
Atemalkoholtest, ggf. Urintest auf Ethylglucuronid
Uberwachte Einnahme von Disulfiram

Nachsten Termin vereinbaren, ggf. Tabletten mitgeben



Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

DIE DRESDNER.

Psychiatrische Institutsambulanz
Spezialambulanz fiir Abhdngigkeitserkrankungen
Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Dresden

an der Technischen Universitat Dresden A6R

Fetscherstralle 74 - 01307 Dresden

Telefon +49 351 458-2797 - Telefax +49 351 458-5316
PSY-A1@uniklinikum-dresden.de Sprechzeiten: Mo-Fr 8-12 sowie
www.uniklinikum-dresden.de/psy 13-16.00 Uhr (Fr nur bis 15.00 h)

Der Inhaber nimmt das Medikament Disulfiram (Antabus) ein.
Dosierung: Nur Montags, Mittwochs und Freitags
je ©(Q mgseitdem L .5 ) CAL

Disulfiram kann bei Zufuhr von Alkohol (ab 3 g Ethanol, z.B. ca. 40 ml Wein
oder 80 ml Bier) schwere Unvertraglichkeitsreaktionen ausldsen
(u.a. Gesichtsrétung, Schwindel, Kopf-schmerzen, Erbrechen, Herzrasen,
Blutdruckschwankungen). Dies kann bis zu 14 Tagen nach der letzten
Einnahme auftreten. Zur Behandlung kann in Notfillen die Infusion von
Fomepizol erwogen werden.

Bei Riickfragen bzw. in Notfallen stehen wir wie umseitig angegeben
zur Verfiigung. AuBerhalb der Dienstzeiten kontaktieren Sie hierzu den
Dienstarzt unter Tel. 0351/458-2662.
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Griinde fiir positiven Atemalkoholtest

Grund typischer erkannt durch
Mel3wert
Alkoholkonsum . | Im
Alkohol nur in der Mundhohle > 0,5 %o nach 15 Min
maoglich verschwunden

Desinfektionsmittel im bis 0,03 %  Kollegen pusten lassen

MeRgerét

Blutalkohol aus Nahrungsmit- bis 0,05 %  nach 15 Minuten gleicher
teln, durch Garung im Darm Wert, EtG im Urin niedrig




Vorgehen bel Urinkontrollen

ggf. tagliches Wirfeln und Einbestellen zum Urintest

Ab Ankindigung kein Entfernen mehr

Sichtkontrolle

Temperatur und Farbe sofort Gberprifen

falsch positive Befunde je nach Qualitat der Mel3methode
Manipulationen haufig, aber:

verhinderbar durch Biomarker: RUMA-Testsystem
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’ : =& Screeny Weeny 3.0 der weltbeste Fake Penis, Kunst pimmel fiir Emgfenlen [ ] W @ 2l
e Cleanu Synthetischen Urin, Kunstpenis

: y " R
| EUR 129,00 + kostenlose Lieferung
1 s‘reei'ween' : von Cleart Auf Lager. Verkauft von

WHHEW ¥ 9 Kundenrezensionen

Digitalwaagen
Preis: EUR 129,00 kostenlose Lieferung. Menge: 1 j
Alle Preisangaben inkl. MwSt.
Nur noch 13 auf Lager | In den Einkaufswagen
Voraussichtliche Lieferung 9. - 16. Marz in die Vereinigten Staaten ~, wenn Sie Standardversand an
der Kasse wahlen. Siehe Details 1-Click-Bestellungen aktivieren

Verkauf und Versand durch Digitalwaagen. Fiir weitere Informationen, Impressum, AGB und
Widerrufsrecht klicken Sie bitte auf den Verkaufernamen. Auf die Liste .

Screeny Weeny 5.0 beim Kauf dber "alphasmoke”
Inkl. Testbeutel zum Uben mit Wasser

Bester Fake-Penis auf dem Markt

Inkl. 2% 70 ml Clean Urin

Push & Piss Funktion

Fir eine gréfiere Ansicht klicken Sie auf das Bild
Liebe & Erotik
‘ Entdecken Sie jetzt Sonderangebote aus dem Bereich Liebe &

}Q Hier klicken
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Anzahl der Ereignisse
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n= 67 Konsumereignisse unter Disulfiramtherapie

Konsumereignisse mit
Abstinenz innerhalb von
3 Tagen

Konsumereignisse mit
Abstinenz innerhalb 3
Wochen

dauerhafter Ruckfall > 6
Wochen oder
Therapieabbruch
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Ende der Behandlung wegen...

Wunsch des
Patienten

Umzug/ andere
Grinde

Abbruch durch
Therapeuten

Therapieziel
erreicht

Nicht mehr
erschienen

Anhaltende
Trinkruckfalle

UAW
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Mittlere Dauer in Jahren

2,00

1,50

1,00

0,50

Dauer der Behandlung mit Disulfiram
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Patientenvideo: Erfolg der Disulfirambehandlung
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Weitere ambulante Therapieangebote:

,Motivationssprechstunde”
1-3 malige Beratung zur Motivationsforderung, Klarung von Abstinenz vs.
Konsumreduktion, Entscheid Uber weitere Behandlung

Allgemeiner Riickfallschutz fur Alkoholiker nach S1-Regelbehandlung
Meist Anticravingsubstanzen, oft Richtlinienpsychotherapie

Ambulante Alkoholentgiftung

Selbsthilfegruppe fiir alkoholabhangige Patienten

Crystal-abhangige Schwangere und Miitter, bzw. ambulant fihrbare Pat.
komplextherapeutische Behandlung incl. Crystal-spezifischer

Gruppenpsychotherapie (17 Sitzungen)
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Zusammenfassung

langfristige Stabilisierung hoch rickfallgefahrdeter Patienten
gut geeignet flr psychiatrisch komorbide Patienten
Konsumereignisse kurz, meist ohne Therapieabbruch

Therapieerfahrung unterstutzt womoglich Antabuswirkung



